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Ba mhaith liom a dhearbhu gur féidir linn dha ord eolais a thabhairt le chéile taobh istigh
ionainn féin, a d’fhéadfaimis praiticiuil agus fileata a thabhairt orthu; le dearbhii go
gcuireann gach foirm eolais an ceann eile ina cheart agus go bhfuil ann don teorainn
eatarthu ann lena thrasnti (Heaney 1995, 1ch.203).

Feicim polasaithe agus cleachtais ealaion in oideachas mar rudai ina gcuirtear
deiseanna ar leith ar fail do ghnéithe liteartha agus praiticiala d’ealaion agus
d’oideachas araon le hiniuchadh a dhéanamh orthu.

Agus mar sin tosaim tri 6mos a thabhairt do thleiscini: an da line dhubha bheaga sin.
Smaoinim orthu mar thairseacha ar a Iéimeann lucht déanta beartais, ealaiontdiri agus
teagascoiri, siar n6 aniar, timpeall agus trid, agus leas 4 bhaint againn as ar dtuiscint
agus ar scileanna maidir le spasanna scaineacha a fhiosr, spasanna a osclaionn siad
agus a dtugann siad cuireadh diinn iontu. Trid an méid sin a dhéanamh cuireann siad
an deis ar fail do chaidrimh agus malartuithe nua in ealain agus in oideachas (thar iad
siud a bhfuil srian curtha orthu 6 thaobh a gcuid bunchomhthéacsanna) le teacht chun
cinn.

San alt seo déanfaidh mé plé ar roinnt trasnuithe damhsa san oideachas. T4 sé scriofa
6 mo dhearcadhsa agus mé i mo thaibheoir damhsa chomhaimseartha (coiréagrafai
agus taibheoir) agus mé i mo mhuinteoir a bhfuil obair chuimsitheach déanta agam, i
gcomhthéacsanna damhsa gairmiula agus oideachastla, in Eirinn agus thar lear.
Déanann mo rannphairteachas i gceapadh beartais eolas don alt seo. Féachann an dara
ceann seo ar pholasaithe ealaion agus ealaiona san oideachas go priomha.

Laistigh den churaclam scoile, airitear damhsa mar shnaithe' de shiollabas an
Chorpoideachais laistigh de churaclam na scoile ar leibhéil bhunscoile agus
iar-bhunscoile araon. Mar sin féin, tugann tuarascdil a rinneadh le déanai ar
ghniomhaiochtai Corpoideachais i mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna
(Woods et al 2010) le fios go bhfuil neamhréir ann idir an siollabas agus an méid a
mhuintear i bhfirinne i rith ranganna Corpoideachais. De réir na tuarascala seo, bhi
claonadh ag muinteoiri an buntaiste a thabhairt do chluichi foirne fad is nar maineadh
gniomhaiochtai amhail damhsa n6 snamh n6 fad is a cuireadh na gniomhaiochtai sin
ar fail go hannamh. Maidir le damhsa, is ¢ ceann de na priomhchtiseanna do seo, de
réir na tuarascala, nd go mothaionn go leor muinteoiri nach bhfuil an théinmhuinin
acu ¢ a mhuineadh agus/n6 ¢ a mheas.

Nil seo le maiomh nach bhfuil suim ag muinteoiri damhsa a mhtineadh. A mhalairt ar
fad, le daichead bliain anuas, d’oibrigh mé i réimse comhthéacsanna oideachastla in
Eirinn agus t4 obair spreaglil na muinteoiri feicthe agam, ar an lathair, mainteoiri a
bhfuil suim ar leith acu sa damhsa agus a aithnionn an ciinamh uvathuil a d’fhéadfadh a
bheith i gceist leis d’aistear oideachasuil a gcuid daltai. Ta cinamh suntasach tugtha
ag an-chuid de na muinteoiri seo



1 Ta roinnt mhaith réimsi staidéir ann sna curaclaim corpoideachais (bunscoil agus iar-bhunscoil)
ar a dtugtar snaithe, is € sin [uthchleasaiocht, gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta, uisciocht, damhsa, gleacaiocht, cluichi agus aclaiocht a bhaineann leis an tslainte.



maidir le damhsa a fhorbairt, ni hamhain ina gcuid scoileanna féin, ach ar leibhéal
naisiuinta chomh maith trina rannphairtiocht ghniomhach le forbairt churaclaim agus
tionscnaimh damhsa san oideachas.

Is feiniméan ¢ seo a tharlaionn ar fud na n-ealaion. Déantar tagairt faoi leith de
‘shar-chaighdean’ an-chuid den obair a dhéanann na priomhdhaoine aonair seo
(chomh maith le roinnt mhaith gniomhaireachtai rialtais freagracha), in aiste John
Conlon, tagairt atd tuillte go maith acu: Comhthéacs Athraitheach na nEalaion san
Oideachas (2008). Molann sé¢ an cinamh sarluachmhar atd déanta acu le chéile,
chomh maith leis an gcinamh a leanann siad ar aghaidh ag déanamh, i dtreo beartais
agus cleachtais maidir le healaiona san oideachas a fhorbairt in Eirinn, go hairithe in
¢agmais plean gnimh combhardaithe, cuimsitheach le haghaidh tuilleadh solathar
corasach.

I bproéiseas atd idir chomhthreomhar agus a tharlaionn go comhuaineach, is féidir a
fheiceail go bhfuil forbairt an phobail damhsa chomhaimseartha ghairmitil in Eirinn
inchurtha 1 leith obair roinnt daoine tdbhachtacha ceannrdédaiocha. D4 mbeadh radharc
on aer againn ar fhorbairt an damhsa, sa da chomhthéacs, d'theicfimis go leor soilse
geala - gniomhaiochtai 4irithe in aiteanna airithe — ar fud na tire. D'théadfai cur sios a
dhéanamh ar a bpatrun forbartha mar a bheadh riosém ann. Déanann an téarma seo, a
fuarthas ar iasacht anseo 6 Deleuze and Guattari (1980), cur sios ar phatrtin ar féidir
leo scaipeadh, cosuil le huisce, ar fud dromchlai agus tri scoilteanna agus bearnai,
cosain nua a aimsiu agus spasanna nua a chrutht mar fhreagairt ar dhalai ata ag teacht
chun cinn agus imthosca ata ag teacht chun cinn.

De réir mar a é€irionn an soldthar foriomlan don damhsa san oideachas nios cérasai
(agus ta suil againn go leanfaidh sé, le himeacht ama, mar thoradh ar fhis
chomhchoiteann, ar obair chrua agus ar thiomantas leaninach daoine aonair, ranna
agus gniomhaireachtai rialtais), ba mhaith liom smaoineamh go leanfaidh patruin an
thais ‘riosomaigh’ ag blathu freisin. Luionn a luach lena gcumas bogadh tri struchtuir
agus ar fud pobal agus freagairt go spontdineach do chésanna atd ag teacht chun cinn
ar bhealai nach féidir le proisis nios mo agus nios corasai a dhéanamh 1 gcénai.

Léirigh clair Damhsoiri Cénaithe, agus go hdirithe iad siud i gColaisti Oideachais, gur
bealach thar a bheith ¢ifeachtach iad chun malartuithe cruthaitheacha a chur ar fail
idir proéisis agus struchtuir ‘riosomacha’ agus chorasacha: agus a mhalairt. Bhi taithi
phearsanta agam ar ¢ seo a theicedil 1 rith mo thréimhse mar dhamhsoéir cénaithe, sa
Roinn Corpoideachais, Coléiste Oideachais Thuamhan, Luimneach (OL anois) in
1986. Ba ¢é seo an chéad rol mar dhamhsoéir conaithe a bunaiodh in Eirinn. Tharla sé a
bhui le fis Teresa Leahy (Léachtdir Damhsa i gColdiste Thuamhan) a bhunaigh
comhphairtiocht le Brendan Smith (Léachtoir Dramaiochta 1 gColaiste Mhuire gan
Smal) agus a fuair maoinii 6n gCombhairle Ealaion don rél. Bhi an chonaitheacht
comhaoinithe ag na comhphairtithe go 1éir 6 1986-1993.

Toisc go raibh siolraithe in it thabhrach, bhi rath ar an gconaitheacht ar go leor bealai
nach bhféadfai a bheith ag suil leis 6n tus. I measc an rath a bhi air bhi bunt
compantais damhsa ghairmiuil: Daghdha (Dance Limerick anois). Bhi an Compéntas
conaithe in OL go dti 2002. Bhi forbairti gaolmhara eile ar an gcampas sioncronach
e.g. bund Damh Chruinne Eireann Rince agus Ceol in 1995. Mar sin féin, t4 baint
dhireach ag bunu an MA do Thaibhit Damhsa



Comhaimseartha, mar cheann de shraith clair MA an Acadaimh, leis an méid a
thagraionn a Stitrth6ir Bunaidh, an tOllamh Michedl O Suilleabhdin, d6 mar an
ghniomhaiocht damhsa a d’aithin sé ar an gcampas nuair a thainig sé.

Leanann an t-idirphlé leis an bpobal damhsa comhaimseartha gairmitil agus le clair
fochéime agus iarchéime (a bhi mar shaintréith den chodnaitheacht) agus na
malartuithe eatarthu go dti an 14 atd inniu ann. Chuir na malartuithe seo, go direach
agus go hindireach, le roinnt forbairti i ndamhsa, oideachas damhsa agus damhsa san
oideachas i Luimneach. Aithnitear an dara ceann acu anois (go ndisiinta agus go
hidirnéisiunta) mar mhol gniomhaiochta damhsa, damhsa comhaimseartha go
hairithe.

Faoi lathair, t& dha chlar Conaitheachta Damhsa, atd maoinithe ag an gComhairle
Ealaion, 4 reachtail i gColaisti Oideachais. In 2013, chuir Amharclann Damhsa
Coiscéim tus le conaitheacht tri bliana i gColaiste Phadraig, Baile Atha Cliath. Agus
in 2014, chuir an t-ealaiont6éir damhsa Lisa Cahill tis le conaitheacht dha bhliain, i
Roinn Froebel don Bhun- agus Luath-Oideachas, Ollscoil Mha Nuad. Nil aon amhras
orm ach go bhfuil na malartuithe idir gach duine a bhfuil baint acu leis na
conaitheachtai seo spreaguil agus beathtiil agus go bhfuil siolta &4 gcur agus athruithe &
dtabhairt 1 gcrich acu ag go leor leibhéil éagsula sa da phobal agus sna spasanna
eatarthu. Mar sin féin, ta sé i bhfad rdluath plé a dhéanamh ar an tionchar iomlan a
bheidh ag na conaitheachtai seo maidir le forbairt thadtéarmach an damhsa agus an
damhsa san oideachas in Eirinn. Nochtfar seo le himeacht ama.

Nil seo 4 mhaiomh, afach, nach féidir tionchar iomlan na gconaitheachtai a thomhas
ach feadh amlinte lineacha. N4 ni thugann s¢ le tuiscint gur féidir an tionchar iomlan a
laghdl go tomhas sa damhsa agus/né i1 dtéarmai oideachais amhain. T4 tomhais den
sort sin luachmhar, ar ndoigh, ach go hiorénta, ni féidir gach rud luachmhar a
thomhas. Conas an tionchar a bhionn ag ‘feasacht chorpraithe’ ar shaol an dalta a
thomhas: direach anois: n6 an tionchar a bhionn ag tuiscint chomhbhach ar a nadur
féin agus daoine eile, a dhuisitear tri ghluaiseacht: direach anois. Conas an chumhacht
chlaochlaitheach atd n6iméad ar costil go bhfuil sé¢ gearr a thomhas agus a thionchar
buan ar gach duine a mbionn taithi aige air: direach anois.

Uaireanta mothaitear an tionchar seo sa chomhartha is 1: braistint lanchorpraithe, ag
teacht 1 bhfoirm. Uaireanta, is sa sonas a bhaintear as do nadur féin sa dhamhsa a
mhothu ata sé (ag bogadh go saor trid an spas: steip a dhéanamh, ag casadh, ag 1éim)
noé an damhsa a mhothul i do nadar féin. Uaireanta, is ann d6 sna noiméid sin de
nascacht le, agus meas ar ghluaiseacht daoine eile. Agus uvaireanta is féidir ¢ a mhothu
1 ngach ceann de na rudai thuas, ag an am céanna, mar ‘staid chomhthiosach a
bhaineann le rannphdirtiocht agus feasacht iomlan, ag freastal ar an taobh istigh
(Stinson, de réir mar a luadh in Sansom 2009, Ich.168)": 4 bhogadh.

T4 luach, d'eispéireas a mothaiodh laistigh, na gluaiseachta cuimsithe go halainn i
raiteas Pina Bausch’s? a luaitear go minic: ‘Nil suim agam sa chaoi a mbogann daoine
ach sa rud a chuireann ag bogadh iad'.

2 Céiréagrafai, taibheoir agus muinteoir Gearmanach ab ea Pina Bausch (1940 - 2009).
Aithnitear go forleathan i mar cheann de na céiréagrafaithe is tabhachtai agus is mé
tionchair sa 20chAois.



T4 an raiteas seo thar a bheith simpli agus thar a bheith domhain. Maidir liom féin,
labhraionn sé le croi an damhsa, a lar dotheicthe, a spiorad a d’théadfa a ra: an rud a
théann i bhfeidhm orainn, gach duine ar ar mbealach féin, agus an rud a nascann muid
nuair a bhogann muid le chéile, gach ceann acu lendr r6il faoi seach (mar lucht déanta
beartas, oideoiri agus ealaiontdiri) chun an sprioc chomhroinnte a bhaint amach
timpeallachtai spreagtla teagaisc agus foghlama damhsa san oideachas a chruthu i
gcoldisti agus 1 scoileanna.

Faoi lathair, nil ionstraimi againn at4 iogair go leor chun ligean duinn ‘abhar’ fior an
damhsa a no tionchar iomlan na dtimpeallachtai seo ar ealaiontdiri agus ar oideoiri a
thomhas, agus an tsochai da réir. Mar sin féin, mura dtomhaistear ¢, is féidir linn aird
a thabhairt ar an gcomhphleandil, ar thiodoireacht iogair na snaitheanna ‘fileata agus
praiticiula’ (smaointe agus gniomhartha), a theastaionn ag gach céim da dtogail.

Tugann alt Triona Stokes (2015) faoin gconaitheacht reatha damhsa i Maigh Nuad,
tuiscint iontach ar an ngaol idir na snaitheanna seo go léir. Léirionn an t-alt féin na
caidrimh seo de réir mar a dhéanann sé tagairti do bheartais ndisiunta (san Oideachas
agus sna hEalaiona) a fhi, tri shamplai de thionscadail shonracha. Ina theannta sin,
déantar an dara ceann a shndithiu tri chuntais chéad phearsa a scriobh cuid de na
rannphdirtithe: 1€achtoiri, muinteoiri faoi oilitint, muinteoiri, daltai agus an
t-calaiont6ir damhsa. Maidir liom féin, déanann an fhi seo guthanna agus
peirspictiochtai iomadula an t-alt agus na gniomhaiochtai a thuairiscitear ann an-bheo:
corp damhsa dinimiciuil.

Go hoideolaioch, léirionn tionscadail damhsa san oideachas cur chuige
comhoibritheach agus eispéireasach i leith teagaisc agus foghlama ag gach céim da
bhforbairt. I rith na céime pleandla (agus go ginearalta 1 rith gach tionscadail)
oibrionn muinteoiri agus ealaionto6iri i gcomhar lena chéile, ag foghlaim 6na chéile
agus, ag an am céanna, ag tarraingt ar a gcuid scileanna bunaithe ar a ndisciplin faoi
seach chun timpeallachtai foghlama comhalartacha at4 freagrail agus cruthaitheach a
chruthu da ndaltai.

Maidir le modh, is minic a usaidtear Anailis Ghluaiseachta Laban mar chreat
coincheaptil agus tascanna sonracha 4 socri do ranganna agus do cheardlanna. Le
blianta beaga anuas, afach, t4 nios mé agus nios mo ealaiontdiri agus oideoiri damhsa
ag ionchorpru prionsabail agus cleachtais shomatacha ina gcur chuige (Eddy 2009).

Is 1 Sémaitic an réimse a dhéanann staidéar ar an sdma: is ¢ sin an corp agus taithi air
on taobh istigh ag dearcadh an chéad phearsa (Hanna 1995). Leis an gcur chuige seo,
nil dhéantar an corp a oibiachtd. Ina ionad sin, breathnaitear air mar phroiseas
corpraithe feasachta agus cumarsdide inmheanai. Nuair a chuirtear i bhfeidhm iad 1
gcomhthéacsanna damhsa san oideachais, usaidtear cuir chuige shomatacha chun
daltai a spreagadh chun cloi lena mothu gluaiseachta uathtil, chun a bheith ina
‘ngniomhairi chun a bhfoghlaim féin a threord’ (Sanson 2009, Ich.167) agus ina
‘saineolaithe ar a dtaithi féin’ (Adler, de réir mar a luadh in Hartley 2004, Ich.30).
Tacaionn sé leo a gcumas a thorbairt chun a bheith féinfheasach go hinmheanach
chomh maith le bheith feasach go seachtrach mar chuid den phroiseas chun a bheith
nios muinini as a bhfreagairt vathuil féin ar ghluaiseacht a chur in 10l agus meas a
bheith acu ar threagairt daoine eile.

D'théadfa a ra gurb € seo croilar na ceiste.



Nuair a bhionn an croi againn agus é lan agus ann, gan eagla, is féidir linn teagmhail a
dhéanambh tri na suile agus na lamha le tabhairt agus le féil. De réir mar a bhuaileann na
lamha agus na suile leis an gcomhshaol ar an mbealach seo, le tacaiocht 6n taobh istigh,
tacaionn an domhan lasmuigh leis an gcroi freisin — sreabhann an tacaiocht isteach agus
amach (Hartley 1994, Ich.185).

Is amhlaidh freisin go gcothaitear agus go gcoinnitear croi na ngniomhaiochtai
damhsa san oideachas ag an ‘domhan lasmuigh’ agus go sreabhann an tacaiocht
isteach agus amach: da bhri sin, is maitris bheo, ag anald, maitris de phroisis fhileata
agus phraiticitla idirspleacha i.

San alt seo, phléigh mé mo thaithi ar roinnt de na proéisis seo, 0 pheirspictiochtai
¢agsula. Nil aon choncluid ann - ach meabhrachan ar an tdbhacht a bhaineann le cibé
rud is féidir linn a dhéanambh, inar n-aonar agus i dteannta a chéile, chun a chinntit go
bhfaigheann nios mé agus nios moé daltai an deis tairseacha na bhfleiscini a thrasn:
croi a ngluaiseachta féin a iniichadh, a rithim a mhotht, a bheith bogtha ag a chuisle,
le cruthu, le nascadh, le comhroinnt: le bheith ag damhsa.
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