Ag Foghlaim tri Eisteacht

— Téacs le Clare Breen ina ndéantar machnamh ar thionscadal 7he Breadfellows’ Chats, cuid de
chonaitheacht scoilbhunaithe.

Cruthaitear “comhthéacs €isteachta” nuair a bhraitheann daoine socraithe chun a gcuid teoirici
a léirit agus a l1éirmhiniu féin ar cheist airithe a thairiscint. Saibhrimid ar n-eolas agus ar
suibiachtulacht trina bheith ag éisteacht le daoine eile agus a bheith oscailte doibh agus muid
ag foghlaim mar ghrapa. - Carla Rinaldi

T4 mé ag smaoineamh ar éisteacht agus ar conas foghlaim a éascu tri éisteacht le déanai. T4 mé i
m'ealaiontoir conaitheach i Scoil Naisiunta Naombh Ibar, 6 bhi Deireadh Fomhair 2017 ann, trid an
Living Arts Project ata & reachtdil ag Ionad Ealaion Loch Garman. I rith 15 cheardlann,
chomhoibrigh mé le 48 paiste 6 rang a 3 agus rang a 5. Thug mé saothar 11 ealaionto6ir, mé féin san
aireamh, chuig an seomra ranga agus ¢ mar aidhm agam cleachtais éagstila ealaine comhaimseartha
a thabhairt isteach do na leanai agus an cheist 4 cur “cad a dhéanann ealaiont6ir?”

Theastaigh uaim spas sabhailte a chruthu le haghaidh comhra agus idirghniomhaiocht thiuntach le
saothair na n-ealaiontoiri sin, chun spas a €ascu le haghaidh taighde agus foghlama tri chomhra agus
chun deiseanna a chur san direamh chun fiosracht, duil, amhras agus neamhchinnteacht a initichadh.
Ba iad na healaiontoiri sin Angelica Falkeling, Daniel Fogarty, Katherine MacBride, Daniel
Tuomey, Kari Robertson, Vasiliki Sifostratoudaki, Raluca Croitoru, Madison Bycroft, Sarah De
Wilde, Hannah Fitz, agus mé féin, Clare Breen. Thug mé cuireadh do na healaiontoiri seo mar
gheall ar a n-abhar éagsuil agus a gcleachtais choincheapula agus a n-oscailteacht leis an malarti
dialoige. Mar oideachasoir ealaion ata ag obair le leanai, is ¢ an aidhm atd agam ceardlanna a
chruthu inar féidir le leanai agus ealaiontoiri foghlaim 6na chéile tri rannphairteachas fitintach leis
na ceisteanna atd 1 gceist 1 gcleachtas ealaiontoiri. Bhi sé tabhachtach gur thainig gach ealaiontoir
isteach sa tionscadal agus gur eispéireas foghlama comhthairbheach a bhi ann agus deis acu a gcuid
smaointe a iniichadh i gcomhthéacs nua agus le comhoibrithe nua.

Is modheolaiocht taighde ealaionta € Breadfellows' Chats a d'fhorbair mé mar shli chun dul i dtaithi
ar chleachtas ealaiontora d'thonn ceardlanna a fthorbairt go comhoibrioch. T4 sé forbartha anois agus
téann s¢ in oiriuint do go leor timpeallachtai éagsula. I rith Breadfellows' Chat tagann beirt nd nios
mo le chéile chun comhré a dhéanamh faoi ealain a dhéanamh agus iad ag déanamh rud 6 chré.
Tugaim compdnaigh ar na rudai seo déanta as cré. (Fior 1 thios)




Ciallaionn an focal compdnach cara - duine no6 rud a gcaitheann ti am leis. Diorthaitear an focal
“companach” 6n Laidin “com” a chiallaionn 'leis' agus an Fhraincis “panis” a chiallaionn 'aran’,
mar sin ciallaionn compénach “le haran” né “breadfellows ™ go direach, agus sin an chuis le
Breadfellows' Chats. (Fioracha 2 & 3 thios)




Is € an t-aon choinnioll a bhaineann le Breadfellows' Chat na gur cheart go mbeadh s¢ indéanta an
companach a usdid chun béile a roinnt. T4 béim ar an gcaint agus an déanamh le chéile, agus
comhroinnt bia ina dhiaidh sin, i mo chleachtas mar chomharthai dluthphearsanta de ghean. T4 an
comhri a tharlaionn le linn Breadfellows' Chat chomh tdbhachtach leis na companaigh iad féin. 1
measc thorthai Breadfellows’ Chats ta taispedntais, ceardlanna, béili agus clair phoibli laistigh agus
lasmuigh de chomhthéacs an ghailearai.

(Fioracha 4 & 5)

Mar ullmhuichén don chénaitheacht Living Arts Project agus lena linn, rinne mé Breadfellows'
Chats leis an 10 n-ealaiontoir roghnaithe agus d'fhorbraiomar ceardlanna le chéile. I ndiaidh na
Chats seo thainig cuid de na healaiontdiri chuig an seomra ranga chun ceardlanna a re4chtail, sheol
cuid acu treoracha, d'thorbair cuid acu an cheardlann liom agus sheol cuid acu saothair ealaine ar
cheap mé ceardlanna bunaithe orthu.

Sa réamhra leis an téacs seo luaigh mé aiste an oideora 6 Reggio Emilia, Carla Rinaldi, "The
Pedagogy of Listening". Mar ullmhuchan don choénaitheacht seo thug mé cuairt ar Reggio Emilia,
an larionad cailiuil Iodalach d'oideachas luath-6ige, agus cheap mé cuid mhaith den chreat don
tionscadal seo ag tarraingt 6n gcuairt seo. Creidim go mbaineann paisti bri én domhan timpeall
orthu tri thorbairt ar insinti. “Athraionn sé domhan nach linne ann féin ina rud comhroinnte,” trina
bheith ag foghlaim go cuiditheach, ag foghlaim tri éisteacht lena chéile agus uirlisi a thorbairt chun
teacht ar an domhan le chéile. (Rinaldi, Ich. 234). Bhi sé ina chuspoir ldidir spasanna sébhailte a
chruthq, trid an teagmbhail phléisiurtha agus aisteach uaireanta le saothair ealaine, ag tact leis an
bhfoghlaim at4 comhoibritheach, comhchoiteann agus chomh daonlathach agus is féidir.

Ceann de na healaiontéiri a thug cuairt ar an scoil nd Katherine MacBride. Thug mé cuireadh do
Katherine pairt a ghlacadh in Living Arts Project ar an abhar, biodh is gur chairde muid cheana
féin, bhi fonn mér orm foghlaim 6na cuid oibre. T4 sé 1 gceist ag an gcuid seo a leanas den téacs
sin léargas a thabhairt ar ar gcomhoibrit, ar proiseas leantinach ¢ at4 ag teacht chun cinn.

Ina cuid oibre mar dhealbhoir, mar fhis-déantéir, mar scribhneoir, mar thaibheoir agus mar
oideachasoir, ta Katherine dirithe ar éisteacht; measann si conas a d'fhéadfaimis €éisteacht leis na
rudai nach féidir a chloisteail, leis na rudai até eisiata, agus leis na rudai



nach féidir a chur in 0l go f6ill. Dar le Katherine, is gniomh polaitiail i gconai € an chaoi a
ndéanaimid pairt a ghlacadh i gcomhréd — sa chiall agus gurb ionann ¢ agus labhairt, éisteacht, tost
agus cumarsaid neamhbhriathartha. T4 a cleachtas bunaithe ar mhian muinin a bheith aici go bhfuil
feidhmeanna agus ¢éifeachtai féideartha ag cleachtadh rudai a dhéanambh ar scéla beag i
gcomhthéacsanna nios leithne; is bealach chun gniomhu sa domhan agus ar an domhan € oibriu ar
leibhéil mhicrea-¢éifeachtacha mar bhealach chun 4r gcaidreamh a athoibriti go moilineach. (Is féidir
teacht ar a suiomh gréasain anseo https://www.katherinemacbride.com/

I rith chuairt Katherine rinneamar Breadfellows’ Chat. Is é seo iomha de chompanach a rinneamar
le chéile. (Fior 6, thios)

Mar ullmhuichén do na ceardlanna scriobhadh téacs tosaigh maidir le gach ealaiontéir. Bhi cuid acu
scriofa ag na healaiontoiri agus féin scriobh mé cuid eile ag tarraingt ar &r gcombhraite. Is féidir iad
seo a fhail ar an suiomh gréasdin http://breadfellows.school/. Scriobh Katherine réamhra dé cuid
oibre féin do na paisti.

Is ealaiontoir i Katherine a bhfuil suim aici sa chaoi a gconaionn daoine, ainmhithe,
plandai agus rudai le chéile. I lathair na huaire ta si ag obair go leor le héisteacht — ag
éisteacht le do chluasa leis an méid ata a ra ag daoine eile lena nguthanna, ag éisteacht le
do chorp leis an méid ata a ra ag daoine eile lena gcorp - ag éisteacht le do chéadfai go
l1éir chun aird chiramach a thabhairt ar an gcaoi a bhfuil gach rud ceangailte le chéile
agus ar an gcaoi a dtéann ar ngniomhartha i bhfeidhm ar a chéile an t-am ar fad, go fiu
nuair nach bhfuil muid ar an eolas faoi. T4 si ag iarraidh tuiscint a fhail ar conas
¢éisteacht le rudai cosiil leis an gcomhshaol ar docha nach bhfuil guth aige agus conas
¢éisteacht go curamach ionas gur féidir linn aire mhaith a thabhairt da chéile. Is minic a
dhéanann Catherine rudai le daoine eile.

Is éard a bhi i gceardlann Katherine n4 sraith cleachtai gluaiseachta agus fuaime a 1éiriodh 6 scor a
scriobh si don cheardlann. Dearadh na cleachtai chun cabhru leis na paisti feasacht a thorbairt ar
ghluaiseacht a chuimsit sa spas agus € sin a dhéanamh 1 ndail lena chéile. Tugadh cuireadh do6ibh
treoracha a scriobh agus a leanuint maidir le gluaiseachtai da chéile agus fuaimeanna a rinne coirp
aonair agus le chéile mar ghripa a dhéanamh agus ¢€isteacht leo. Ag deireadh na ceardlainne rinne
na paisti liniocht mhor chomhoibrioch ag mapail an lae, ag iarraidh cur sios a dhéanamh ar an
gceardlann a tharraingt, ag cur an oiread sonrai agus a d'fhéadfaidis smaoineamh orthu le chéile.
Chuir siad scor nua le chéile bunaithe ar a dtaithi.


https://www.katherinemacbride.com/
http://breadfellows.school/

(Fior 7)

Is féidir mionchuntas ar an gceardlann seo a thail ar shuiomh gréasain breadfellows.school
anseo: http://breadfellows.school/living-arts-project/katherine-macbride-week-5.html

Ba i seo an Saseachtain den tionscadal, sna seachtaini roimhe sin bhiomar ag obair le cré, liniocht
agus fabraic agus bhi na paisti ag ¢iri nios trialai agus ni raibh siad chomh féin-chomhthiosach os
comhair a bpiarai. Bhi go leor acu oscailte go hiomlan don ionchas go bhféadfai torann a
dhéanamh, treoracha simpli a chuimsiti n6 go fit smaoineamh ar threoracha a thabhairt do chorp
eile a mheas mar chuid den phroéiseas smaointeoireachta chun ealain a dhéanamh. Bhi sé ina
dhea-athra spreaguil a bheith ag obair lena gcoirp amhain.

Tar ¢is chuairt Katherine, leathnaigh ar Breadfellows' Chat isteach ina mhalartd riomhphoist.

Clare :

Ta sé an-deacair tionscadal mar seo a mheas, labhair muid faoi ionchais agus sasamh inné,
conas gan “an millean a bhaint diot féin” agus ti ag measunu cé chomh sasta agus ata tu le
tionscadal. Ar shainaithin ti aon chritéir ar leith maidir le saisamh trid an gcomhshaothar seo?

Katherine: Bhi mé ag smaoineamh go leor ar mhichompord, agus an deacracht a bhaineann
leis seo a Gsaid mar chritéir, ach an ga até leis freisin. Ba mhaith liom go mbeadh am maith
ag daoine, ach nil mé ag iarraidh go mbeadh am maith ag daoine amhain, agus mé dhirim air
sin go heisiach ta seans ann go gcaillfinn meastoireachtai féideartha. Uaireanta bionn an
thoghlaim deacair, nd casta, agus mar sin nilim cinnte conas na cinedlacha eispéireas sin a
mheas, gan glacadh le seasamh a bhaineann mille4n ar bith diom, seasamh mar ‘bhuel ta gach
rud ina eispéireas baili’. O thaobh na polaitiochta, creidim gur eispéireas baili é gach rud, ach
1 dtéarmai freagrachta i gcomhthéacs mar seo, comhthéacs ceardlainne, ansin ni leor a ra go
bhfuil gach rud ceadaithe agus go bhfuil gach rud go maith toisc nach bhfuil sé sin fior. Mar
sin b'fhéidir go mbeadh na critéir a cheapfainn ceangailte le gach proiseas ealaine a bhfuil ti
ag iarraidh smaoineamh air.


http://breadfellows.school/living-arts-project/katherine-macbride-week-5.html

Maidir leis na paisti, leibhéal na smaointeoireachta, b'théidir fii an mearbhall a aireamh mar
eispéireas smaointeoireachta. Cé chomh maith agus a d'oibrigh siad le chéile, ag smaoineamh
ar bhealach difriail na mar a dhéantar sa rang, a iarraidh ort smaoineamh ar do luachanna
agus do noirm, ag baint usaid as proisis a bhaineann le hobair le chéile a spreagann agus a
chothaionn bealach le bheith sa spas normatach seo den scoil ata difritil le gnathrang.
Uaireanta tagann na huaireanta meabhrachais neamhchoitianta sin anios 6 bhéal, déarfaidh
corrphaiste rud éigin a I¢irionn go dtuigeann siad an coincheap ina iomlaine. Is ¢ seo an rud
is deacra a dhéanambh le healain, ta sé€ forasach go leor agus bim ag streachailt go f6ill leis fit
mar dhuine fésta le hoideachas go leor agam. Bionn athas orm nuair a thagann sé anios
uaireanta, mar shampla nuair a labhair an cailin sin faoina dheacra ata sé obair le daoine eile.

Maidir le bheith ag obair le muinteoir, ta a thios agam go bhfuil an t-oideachas ealaine san
oideachas muinteoireachta an-athraitheach agus mar sin nil roinnt muinteoiri an-chompordach
sa spas sin. T4 an tionscadal fadtéarmach seo ann, dar liom, do gach cleachtoir le soiléiriu, le
droch-eispéiris ealaion a bhi ag daoine roimhe seo a chealti, agus an smaoineamh ar cad is
cleachtas ealaine ann a leathnu. T4 oideachas cruthaitheach rithabhachtach do gach duine agus
ni thacaionn an céras go han-mhaith leis. Ni critéir € seo ach is sprioc rianda ¢ is ddigh, mar
sin nil tu cosuil le héan coimhthiocha a eitlionn isteach ach duine a bhfuil dbhair imni agus
paisin chomhroinnte aige.

Clare: Ta a fhios agam go bhfuil an éisteacht riachtanach do mo chuid oibre ach is minic
gurb é an chuid sin den chomhra nach ndéantar a mhor do6 san fhustar agus deifir chun
bogadh ar aghaidh go dti an chéad chuid eile de rud éigin, an chéad chéim eile sa phroiseas.
Ar mhaithe lena dhoiciméadu agus a mheas, ta sé riachtanach, ach ta sé riachtanach freisin a
bheith i lathair go gniomhach agus éisteacht tri phroéiseas, is déigh liom gur rud é seo is féidir
liom a fhoghlaim uait. An féidir leat rud éigin a ra faoin gcaoi a bhfanann tu ag éisteacht go
gniomhach i rith do chleachtais; ag éisteacht ni amhain le comhoibritheoiri agus cuairteoiri
ar do thaispeantais ach leat féin freisin?

Katherine: T4 sé seo thar a bheith deacair. Nilim chomh cinnte sin go bhfuilim an-mhaith ag
¢isteacht liom féin, agus nuair a dhéanaim ta imni orm go bhfuil sotal de chineal éigin i gceist
leis sin. Baineann sé seo leis an gcaoi ar tdgadh mé agus go bhfuilim i mo bhean agus mar sin
de, mar sin déanaim iarracht oibriu leis freisin, ach is minic a bhionn michompord mér orm
maidir le spas cainte a ghlacadh agus b'éigean dom foghlaim conas ¢ sin a dhéanamh mar
oideachas feimineach ar dhoigh. Rudai praiticiula a dhéanaim na: le taispeéntais is maith liom
a bheith thart agus a theicedil conas a idirghniomhaionn daoine leis an saothar; déanaim
iarracht €isteacht le haiseolas gan miniu a thabhairt air; scriobhaim go leor chuig daoine agus
is bealach ¢ seo chun féidearthachtai a chrutht maidir le comh-aiseolas a fhail; glacaim am
chun machnamh a dhéanambh ar shaothar daoine eile agus uaireanta deirim leo agus uaireanta
is malartu tacuil é seo; déanaim iarracht smaoineamh ar a bhfuil & dhéanamh ag daoine eile 6
go leor peirspictiochtai. Silim ansin go bhfuil sé nios deacra orm gan ach tuairim amhdin a
bheith agam, agus ciallaionn sé go bhfuilim ag tarraingt duine, proiseas agus toradh ar bhealai
a d'théadfadh a bheith ag cur isteach ar dhaoine eile, ach is ¢ sin an déigh a bhfaighim
indéanta ¢ le bheith ag smaoineambh. Is spas 1 an scribhneoireacht ina bhfuilim ag foghlaim an
doigh leis an méid a cheapaim a rd. Go bunusach, is bealach seo le bheith ag éisteacht ar
feadh 1 bhfad agus ansin ag iarraidh rud ¢€igin a dhéanamh as sin. Ag léambh freisin, ag
éisteacht le daoine eile trina gcuid scribhneoireachta.

Clare: Ar thainig aon rud as an tionscadal Breadfellows nach raibh ti ag suil leis?
Cuirtear. Ba eispéireas maith ¢ déiledil liom féin, an éiginnteacht go 1€ir atd ionam a bheith
agam agus oibrit trid an éiginnteacht seo, ag glacadh leis an méid a tharla agus leis an rud nach
raibh mé chombh cinnte sa mhéid a tharla. Rinne mé machnamh go leor ina dhiaidh sin faoin
gcaoi a bhfaigheann leanai ealain chomhaimseartha, bhi dearmad déanta agam ar an méid a
dhéanann siad ¢ go direach...mar a dairt m¢, déanann siad é.



Abhair Mhachnaimh:
Agus mé ag druidim le deireadh Living Arts Project, rachaidh mé ar aghaidh ar dtus ach aitheantas a
thabhairt do nadir leantinach na foghlama a tharla. Cheadaigh fad an tionscadail seo caidrimh a
thorbairt idir na pdisti, leis na healaiontdiri, idir na healaiontoiri agus idir mé féin agus na muinteoiri.
D'fhas an thoghlaim tri stua inrianaithe, mar shampla, le himeacht ama d'théadfadh na paisti taithi ar

chleachtas ealaiontora a chur i1 gcomparaid le cleachtas eile. Ag deireadh an ama a chaitheamar le
chéile, d'fhéadfaidis



labhairt go diongbhailte faoi ghnéithe den saothar ar bhain siad taitneamh astu agus faoi na rudai a
cheapaidis nar ¢irigh leo. Bealach chun cuid den fthoghlaim seo a thaispedint is ea achoimre a
thabhairt ar mhalarti, amhail an ceann seo le Katherine.

Creidim go bhféadfadh an tionscadal seo cumhacht a bheith i bhfad nios leithne a bheith aige,

da dtabharfai faoi cheardlanna den chineél céanna le griipai muinteoiri. Is féidir le tacu le
healaiontoiri cuid de na proisis a bhaineann le healain a dhéanamh a shoiléiriti; gan iad a
shimplit, ach bealai rochtana a chur ar fail doéibh, a bheith ina bhuntaiste mor, doibh siud a
bhionn rannphairteach leis an ealain agus do na healaiontoiri. Spreagadh tdbhachtach d'thorbairt
mo chleachtais i gconai na bealai a cheapadh chun tacu le, pairt a ghlacadh i agus a thaispedint

an doigh gur spasanna foghlama féideartha ann féin iad comhraite faoi phroisis an chleachtais
ealaine. D4 ndéanfai spas chun tact le riachtanais na muinteoiri sa seomra ranga agus chun
¢isteacht leo, shaibhreofai peirspictiocht an tionscadail seo freisin. Is céim i ag caint tri na
riachtanais churaclaim, ag fail amach cén 4it a bhfuil spas ann le bheith nualach agus an éit a
bhfuil

an coras ag cur tacaiocht leordhdthanach sa chleachtas sin nach bhfuil aird déthanach tugtha di ar
fad. Chun athleagan a chur ar fhoclaiocht Katherine, t4 oideachas cruthaitheach rithdbhachtach do
gach duine agus ni thacaionn an coéras go han-mhaith leis. Seachas teacht chuig seomra ranga agus
tionscadail a fthorbairt a thugann isteach bealach smaointeoireachta le healain agus trid an ealain,
rud a chriochnaionn ar nddigh, gan mhoill de ghnath, d'théadfaimis oibri chun athruithe a
dhéanamh ar chaidrimh an mhuinteora leis an ealain chomhaimseartha agus ar an mbealach a
muintear ealain i scoileanna.
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